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13/03/2023  16:30-18:00h 
Seminario: Os Pazos: un microcosmos de antano.
D. José Manuel Vázquez Lijó, Doutor en Historia. Técnico de xestión do Museo
Marea de Porto do Son e profesor colaborador do Programa Universitario de
Maiores, IV Ciclo da USC

16/03/2023  16:30-18:00h 
Visita ao Pazo de Goiáns (Boiro).
D. José Manuel Vázquez Lijó, Doutor en Historia. Técnico de xestión do Museo
Marea de Porto do Son e profesor colaborador do Programa Universitario de
Maiores, IV Ciclo da USC

23/03/2023  16:30-18:00h 
Seminario: Moda, arte e historia: unha lectura diferente do patrimonio galego.
Dna. Mónica Rey Cabezudo, Dra. en Historia del Arte. Colaboradora do Programa 
Universitario para Maiores, IV CICLO da USC

27/03/2023  16:30-18:00h 
Visita ao Castro de Baroña.
Dna. Mónica Rey Cabezudo, Dra. en Historia del Arte. Colaboradora do Programa 
Universitario para Maiores, IV CICLO da USC

03/04/2023  17:00-18:30h 
Seminario: O sono e os seus trastornos.
Dna. Mónica Antelo Martelo, Dra. en Psicoloxía. Profesora colaboradora do 
Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

04/04/2023  17:00-18:30h 
Sesión práctica: Técnicas para conciliar o sono.
Dna. Mónica Antelo Martelo, Dra. en Psicoloxía. Profesora colaboradora do 
Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

Lugar de celebración: Centro de Interpretación do Castro de Baroña.
                                    Av. Fernando Fariña Barros, 10 · 15970 Porto do Son

Matrícula: Concello de Porto do Son. Orientador Laboral (José M. Pazó Argibay) jose.pazo@portodoson.gal 
                   Museo Marea de Porto do Son (José Manuel Vázquez Lijó); quete7@gmail.com                 




